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BiR BAKISTA ENERJi MALIYETLERI

Freiburg im Breisgau sehri icin destek hizmetleri




Baden-Wirttemberg Tiketici Danisma Merkezi Eneriji
Danismanhi@  Birimi, enerji ile ilgili tim konularda
tavsiyelere bulunmaktadir. Kisisel danismanhgimizi Baden-
Wiurttemberg'deki 13 danisma merkezinde bulabilirsiniz.
Baden-Wirttemberg Tiketici Danisma Merkezi tedarikgilerden
bagimsiz ve tarafsizdir. Bu brosir, enerji/enerji maliyetleri
hakkinda sorularn olan tiketiciler icin bir rehber olarak
hazirlanmistir. Brosir size irtibat kurulacak kisiler hakkinda
genel bir bakis sunar ve sundudu ipuclar ile sorun olmasi
durumunda hizli yardim saglar.

Sorulariniz icin Baden-Wiirttemberg Tiiketici Danismanhigi
Merkezi'nin Enerji Danismanhg Birimine dogrudan
basvurabilirsiniz.

Verbraucherzentrale Baden-Wirttemberg e. V.
(Baden-Wiirttemberg Tiiketici Danisma Merkezi)
Paulinenstralle 47, 70178 Stuttgart

Tel: 0711 6691-10

E-posta: esh-energieberatung@vz-bw.de


mailto:esh-energieberatung%40vz-bw.de?subject=
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BiR BAKISTA ENERJI MALIYETLERI

Freiburg im Breisgau icin destek hizmetleri

Enerji tiikketimini azaltma
Baden-Wirttemberg Tiiketici Danisma Merkezi
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Enerji tasarrufu icin ipucglar
Evde basit enerji tasarrufu icin ipuclari Enerji borglari
Eger enerji giderleri boyumu asarsa ne yapmaliyim?

e Yillik tasarruf potansiyeliniz 7
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® Yikama ve Kurutma 10 ® Nereden daha fazla tavsiye alabilirim? 19
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Tuketiciler ¢ok az cabayla dahi ¢ok fazla enerji
tasarrufu saglayabilir. Danismanlik Birimi, elektrik ve su
tUketimine genel bir bakis sunarak ve tasarruf etmenin
basit yollarini géstererek yardimci olur.

Danigmanlik hizmeti:

Evinizdeki danismanlik, enerji tasarrufu yapmanin yollarini
bulmaniza yardimcr olacaktir. Danismanlik icin bir enerji
danismani evinize gelecek ve enerji tiketiminizle ilgili tim
sorulariniz igin size yardimci olacaktir. Asagidaki konularda
destek goreceksiniz:

- Isitma ve havalandirma

Enerji danismaniniz ayrica isitma faturanizla ilgili sorularinizi
yanitlamaktan mutluluk duyacaktir.

1. Ucretsiz 0711 6691-10 numarali yardim hattindan
randevu alabilirsiniz.

2. Danisman evinize gelir.

3. Danismanlik yaklasik 1 saat strer.

4. Danismanile goriismenin adindan dort haftaicerisinde 6zet
bir rapor alacaksiniz. Bu raporda size gorlisme esnasinda

iletilenleri yeniden okuyabilir ve bazi ipuglari bulabilirsiniz!

DiKKAT!
Rapor bir Bilirkisi Raporu DEGILDIR!



Freiburg bolgesindeki Tiiketici Danigma Merkezi

Verbraucherzentrale Baden-Wiirttemberg e. V.
(Baden-Wiirttemberg Tiiketici Danisma Merkezi)
Freiburg Danigma Merkezi

Kaiser-Joseph-Straf3e 271

79098 Freiburg im Breisgau

Ayrica 07116691-10 numaral telefonu arayarak enerji
danismanhgi icin randevu alabilir veya tiketici danisma
merkezinin sundugu diger tim hizmetler hakkinda bilgi
edinebilirsiniz.

Freiburg Belediyesi enerji tasarrufu
konusunda sizi desteklemektedir!

Freiburg Belediyesi, eneriji tasarrufu yapmaniza yardimci olmak
icin cesitli destek programlarina sahiptir. Daha fazla bilgiyi

internet sitesinde bulabilirsiniz.

www.freiburg.de/energiesparen
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Freiburg elektrik tasarruf kontrolii - diisiik gelirliler icin

Stromspar-Check Freiburg

f.q.b. gGmbH

Mundenhof 53

79111 Freiburg im Breisgau

Tel.: 0761 898 22064 oder 0761 898 22065
E-Posta: stromspar-check@fgb-freiburg.de

Evinizde Ucretsiz bir enerji tasarrufu  danismanligi
gerceklestirilir. Ayrica Ucretsiz olarak enerji ve su tasarrufu
Urtinleri de alacaksiniz. Ayrica eskimis bir sogutma cihazini
Uicretsiz olarak degistirme sansiniz da var.

ELEKTRIK TASARRUF KONTROLU EKiBi iLE
TEMASA GECIN!


mailto:stromspar-check%40fqb-freiburg.de?subject=
http://www.freiburg.de/energiesparen
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Binalarda cok fazla enerji tiiketilmektedir. Bu nedenle amacg,
binalarin enerji tiiketimini 6nemli dl¢lide ve surdurilebilir bir
sekilde azaltmaktir:

1. Freiburg Ennerji Tasarufu Danismanlidi: Burada, enerji
danismanlari size tavsiye ve destek vermek ve eneriji
tasarrufunun tim yonlerini sizlere anlatmak icin hazirdir.

2. “iklim dostu Ev” destek programi: Freiburg Sehri, 2002
yilindan bu yana sehirdeki konutlarin enerji tasarruflu
bir sekilde yenilenmesi ve modernize edilmesi icin ev
sahiplerini mali siibvansiyonlarla desteklemektedir. Ayrica
tim modiller icin Ucretsiz olarak baslangic danismanligi
hizmeti sunuyoruz.

. iklim dostu WEG: Freiburg'da cok sayida Kat Miilkiyeti Sahipleri

Birligi bulunmaktadir. Buradaki bircok WEG (Kat Muilkiyeti
Sahipleri) konutu yenilenmemistir. Farkli ¢ikarlar bir araya
getirilmelidir. Bu nedenle Freiburg Belediyesi, WEG'lere sadece
slibvansiyon degil, ayni zamanda ¢ok sayida baska destek
hizmeti ve genis bir danismanlik hizmeti de sunmaktadir.

. Fotovoltaik kampanyasi: Fotovoltaiklerin iklimin

korunmasinda nasil bir rol oynadigini, fotovoltaikin
ekonomik uygulanabilirliginin  ne oldugunu bilmek
istiyor musunuz? Ya da fotovoltaik sayesinde, artan enerji
fiyatlarindan daha bagimsiz olup olamayacaginizi mi merak
ediyorsunuz? O zaman Freiburg Sehri tarafindan sunulan
Ucretsiz ilk danismanlik hizmetinden yararlanin.

Tekliflerle ilgili tim bilgileri Freiburg Belediyesi'nin web
sitesinde bulabilirsiniz:

Freiburg Sehri bilgi hatti

Enerji tasarruflu yenileme,

solar cati, balkon sistemleri
Telefon: 0761 79177 17
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Almanya'da sicak su, 1sitma ve elektrik gibi enerji giderleri ELEKTRiK TU KETiMi

cok pahalidir. Bu.nedenle, daha az 6demek icin daha az enerji Yillik tasarruf potansiyeliniz
kullanmak gerekir.

Daha az enerji kullanarak su kadar tasarruf edebilirsiniz:

HANEDEKI KIiSILER
6.800 kWh
5.500 kWh
ELEKTRIK TUKETIMi* 800 kWh 41000 kW
3.800 kWh .
3.500 kWh

[ Ortalama hane, 2,900 kWh 3.000 kKWh

D sinffi 2.400 kWh

1.500 kWh
tutumlu hane,
A sinifi

| 4
L 4
& O

) 4 b 4
OLASI TASARRUFLAR ﬁ @
(0,37 €/KWH)**
Veriler: Stromspiegel Deutschland 2021/22, Elektrikli su 1sitmali mstakil ve yari miistakil evler icin degerler (A-G siniflari)
**  Kaynak: strom-report.de, 2023 yili i¢in ortalama hane elektrik fiyati tahmini
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NASIL DOGRU
ISINABILIRIM?

Oda sicakhgr 18 ile 22 derece arasinda oldugunda kendimizi
rahat hissederiz. Hangi da bulundugumuza bagh olarak, diger
sicakliklar uygun olabilir. iste kisa bir genel bakis:

Oturma odasi: 20 derece

Yatak odasi: 16-18 derece

Mutfak 18 derece

Banyo 21-24 derece

Cocuk odasi,
Calisma odasi: 20-21 derece



Isiticinizin ~ Gzerinde  bir  “Ayar Vanasl” (termostat)
bulunmaktadir. Bu “Ayar Vanas!”, evinizin ne kadar sicak olmasi
gerektigini gosterir.

Kademe 1 = 12 derece
Kademe 2 = yaklasik 16 derece
Kademe 3 = 20 derece
Kademe 4 = 24 derece
Kademe 5 = yaklasik 28 derece

Yani “Ayar Vananizi” oturma odasinda 3. seviyesine ve yatak
odasinda 2,5. seviyesine ayarlarsaniz, optimum oda sicakligini
elde edersiniz. Isitmayl daha sicaga getirerek daha hizh
1sinamazsiniz, bu sadece daha pahaliya gelir!

Bazi evlerde elektrige ihtiyac duyan isiticilar vardir. Bu
isiticilar 6zellikle pahahdir. Bu isiticilari elektrik kablosundan
taniyabilirsiniz. Bu isiticiya sahipseniz litfen danismanlik alin.

Enerji tasarrufu icin ipuclari | 9

Evde olmadiginiz zamanlarda, isitmayi 2'ye alin.

ONEMLI:
Kisin isitmayi asla 0'a getirmeyin!

Isiticilarin 6niine mobilya koymayin veya perde
asmayin!

Radyatorlerin lizerine giysi koymayin!
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NASILDUZGUN
HAVALANDIRABILIRIM?

Temiz hava iyidir! Dizgin havalandirirsak kiflenmeyi de
onleyebiliriz. Bu, 6zellikle kis aylarinda dnemlidir.

-+% Glinde en az 3 kez pencereyi tamamen agin.
Pencereyi 5 - 10 dakika boyunca acik birakmalisiniz.
Pencereyi sadece aralandirirsaniz, daha uzun siire
havalandirmaniz gerekir ve bu da enerji ihtiyacinizi
artirir.

-% Yemek pisirdikten sonra havalandirma yapin.

-% Camasirlarinizi evin icinde kuruturken havalandirma
yapin. Bazen kiralik evlerde evin icinde kurutma
yapilmasina izin verilmez. Bu, kira s6zlesmenizde
yer alir!

YIKAMA VE KURUTMA

Camagsirlariniziyikarkensicakligadikkatedin.Normalkirlicamasirlar
icin 30 derece yikama sicakligi yeterlidir. 30 derece yikama ile
paradan tasarruf edersiniz. Ne kadar sicak yikarsaniz, sizin icin
o kadar pahali olacaktir!

Camasirlarinizi camasir ipinde veya camasir askisinda kurutmak
en iyisidir. Ancak camasir kurutma makinenizden vazge¢mek
istemiyorsaniz, kurutmadan énce ¢amasirlarinizi sikin. Bunu
yapmak icin 1.200 devire ayarlayin.



SOGUTMA VE
DONDURMA

Buzdolabinizi veya dondurucunuzu sadece kisa bir stre agin.
Yiyeceklerinizi buzdolabina koymadan &nce sogumalarini
bekleyin. Lutfen cihazinizi bir isiticinin - veya firnin
yanina koymayin. Dondurucunuzda kalin buz tabakalari
olusmadigindan emin olun.

Buzdolabimi/dondurucumu nasil dogru ayarlayabilirim?

--& Buzdolabi yaklasik 7 derece olmalidir. Bu yaklasik
olarak seviye 2 veya 3'e karsilik gelir.

- Dondurucunuz yaklasik —18 derece olmalidir. Liitfen
diizenli olarak buzunu ¢6zmeyi unutmayin. Yarim
santimetrelik bir buz tabakasi yiiksek ek tiiketime
neden olur.

Her ikisini de bir termometre ile 6l¢ebilirsiniz!

Enerji tasarrufu icin ipuglari | 11

PISIRME VE FIRINLAMA

Tencere ve tavalariniz icin yemek pisirirken bir kapak
kullanin.

Susitiasindaki suyu 6nceden kaynatin.
ONEMLI:

Firin bir isitici degildir. Litfen evinizi isitmak icin
kullanmaktan kaginin!
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SICAK SU AYDINLATMA,
BILGISAYAR, TELEVIZYON

Sicak su pahalidir ¢linkii enerji gerektirir!

- Banyo yapmak yerine dus alin!

-3 Bulasiklarinizi legende yikayin, suyu akitmayin!

- Odadan c¢iktiginizda isiklari kapatin!

-% Cihazlarinizi “bekleme modunda” birakmayin! Bu,
kapatabileceginiz anahtara sahip ¢oklu bir priziniz
yoksa, gili¢ kablosunu prizden ¢ikarin anlamina gelir.
Bunun nedeni, cihazlarin “bekleme modunda” da
elektrik tiiketmesidir.
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Yeni bir cihaz almayr planliyorsaniz, enerji siniflarina KiRALIK EVDE ENERJi
dikkat etmelisiniz. Mart 2021'den beri bunun icin yeni
siniflandirmalar var! TASARRUFU

Kiralik bir evde yasiyorsaniz, 1sitma ve sicak su masraflarinizi
azaltmak icin dairenizi yenileme firsatiniz genellikle yoktur.
Ancak, kiraci olarak enerji maliyetlerinizi azaltmak icin kiiclik
seyleri degistirme firsatiniz da vardir:



14 | Enerji tasarrufu igin ipuglari

-3 Isiticiile duvar arasinda yeterli bosluk varsa, burayi
“yalitim levhalar” ile yalitrabilirsiniz. Levhalar, arada
bosluk kalmayacak sekilde iyi yapistirilmis olmahlidir.
Liitfen bunu ev sahibinizle 6nceden goriisiin!

- Pencere ve kapilari sizdirmazlik bandi ve firca conta
ile kapatin.

Zamanlayicilar koyun. Bu sekilde, cihazlariniz siz diisinmek
zorunda kalmadan otomatik olarak kapatilabilir.

+ Su perlatorleri su jetini azaltir. Musluktan daha az su
gelir, boylece aktif olarak su tasarrufu yaparsiniz.

- Su tasarruflu dus basliklari daha az su kullaniimasini
saglayarak paradan tasarruf etmenizi saglar.

Tasarruf sadece sebeke basincinin oldugu duslarda ve

musluklarda ise yarar. Emin degilseniz, ev sahibinize veya
uzman bir kurulusa sorun!



ELEKTRIGIN KESILME
TEHLIKESI -
NE YAPMALI?

Enerji tedarikgisi elektriginizi ne zaman kesebilir?

Aylik taksitlerinizi veya yillik faturadaki ek o6demeyi
0demezseniz ve gecikme tutari en az 100 Avro'ya ulasirsa,
enerji tedarikgisi elektriginizi kesme konusunda sizi
uyaracaktir. Kesilmeden sekiz is glini 6nce, bu konuda yine
yazih bir bildirim alirsiniz. Bu bildirimle ayni zamanda, enerji
borcunu taksitler halinde geri 6demeniz icin size bir uzlasma
onerisinde bulunulacak ve bu da kesintiyi 6nleyebilecektir.

Enerji borglari | 1 5

En az 100 € 6demediniz.

Kesilme uyarisi dort hafta 6nceden yapildi.
DiKKAT!
Baglantinin kesilmesi ve tekrar agilmasi paraya

mal olur!

Kesilmenin gerceklesmesinden sekiz is giinii once
yazili bir ihbar aldiniz.

% Enerji tedarikcinizin korunma so6zlesmesi onerisine

heniiz tepki vermediniz ve ona 6deme icin bir teklifte
bulunmadiniz.
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Kesilmeyi 6nlemek icin asagidaki seceneklere sahipsiniz:

1. indirimlerin onceden ayarlanmasi: Daha fazla enerji

tuketeceginizi biliyorsaniz, indirimlerinizi erkenden ayarlayin.
Bu, son faturada yiksek ek ddemeleri 6nleyebilir. Tedarikginiz
uygun bir butce belirlemenize yardimci olmaya hazirdir.

. Kendikendinize yardim se¢ceneklerini kullanin: Aktif olun
ve kamu hizmetinizden gelen mektuplara yanit verin. Talep
edilen alacagi kendi rezervlerinizden 6deyebilir misiniz?

. Enerji tedarikgisiyle temasa gegin: Elektrigin kesilme
tehlikesi varsa, tedarikciniz size bir korunma sézlesmesi
teklif etmelidir! Bu size elektrik borcunuzu 6 ila 18 ay
arasinda taksitlerle 6deme imkani sunar.

4. Kredi bagvurusu yapin: Sosyal hizmet saglayicisina

kredi basvurusu yapma secenediniz vardir. Bunu nasil
yapacaginizi “Elektrik borglan icin kredi” bashgi altinda
ogrenebilirsiniz.

. Danigmanhlik hizmetini kullanin: Daha fazla destege

ihtiyaciniz varsa, bir danisma merkeziyle iletisime gecin.
Bunu “Nereden daha fazla tavsiye alabilirim” basligi altinda
bulabilirsiniz.



ELEKTRIGiNiZ KESILDI VE NE
YAPACAGINIZI BILMiYOR MUSUNUZ?

ilk adim enerji saglayicinizi aramaktir. Mevcut mali
durumunuzu acgiklayin ve elektrigi tekrar baglatma
olanaklarini sorun. Enerji borclarinizi 6deyemiyorsaniz,
is Merkezi/Sosyal Yardim Dairesi tarafindan enerji kredisi
saglanma olasiligini kontrol edin. Daha fazla destege ve
tavsiyeye ihtiyaciniz varsa, Freiburg'da cesitli danisma
merkezleri bulunmaktadir.

Enerji borglar | 17
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ELEKTRIK BORGLARI
iCiN KREDI

Enerji borglarinedeniyle elektriginizin kesilmesi tehdidiyle karsi
karsiyaysaniz, is Merkezi ya da Sosyal Yardim Dairesinden kredi
talebinde bulunabilirsiniz. Bunun igin 6n kosullar sunlardir:

- Kullanabileceginiz kendi paraniz yok.

- Enerji tedarikgisi ile yapilan korunma s6zlesmesi
basarisiz oldu.

% Elektrigin kesilmesini 6nlemek icin baska bir
imkaniniz yok.
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Freiburg is Merkezinden hizmet aliyorsaniz:

Freiburg is Merkezi

Tel.: 0761 2710721

E-posta: Jobcenter-Freiburg@jobcenter-ge.de
veya cevrim ici randevu alma icin
www.jobcenter-freiburg.de

Eger Freiburg sehrinde yasiyorsaniz ve
is Merkezi (is Merkezi'nden) hizmet almiyorsaniz:

Konut Giivenligi / Onleme
Sosyal isler Ofisi
Fehrenbachallee 12

79106 Freiburg

Tel.: 0761 2013241


mailto:Jobcenter-Freiburg%40jobcenter-ge.de?subject=
http://www.jobcenter-freiburg.de

KUNYE

Yayinlayan

Tuketici Danisma Merkezi
Baden-Wiirttemberg e. V.
Enerji Danismanlik Birimi
Paulinenstra3e 47

70178 Stuttgart

Tarih: 08/2023
% 100 geri kazanilmig
kagida basilmistir
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“Duslk Gelirli Haneler icin Enerji
Danismanligi” projesi Baden-Wirttemberg
Cevre Bakanligi tarafindan finanse edilmekte
ve Baden-Wirttemberg Eyalet Parlamentosu
tarafindan onaylanan devlet fonlari ile
finanse edilmektedir.

Geférdert durch:

% Bundesministerium
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und Klimaschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR UMWELT, KLIMA UND ENERGIEWIRTSCHAFT




